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Måling - Fase 1 – Omskrivning mellem måleenheder 
Vurdering fra 1 til 5 (hvor 5 er højst) 

Læringsmål 
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Læ
re

r Beviser og forslag  
til forbedring 

1. Jeg kan anvende f.eks. Excel 
og formelsamlingen til 
omskrivning mellem enheder. 
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2. Jeg kan omskrive mellem 
måleenheder vedrørende bl.a. 
længde, areal, rumfang, masse 
og tid. 
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3. Jeg kan forklare eller vise 
sammenhængen mellem 
enheder for længde, areal og 
rumfang. (F.eks. sammenhæng 
mellem cm, cm2 og cm3). 
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4. Jeg kan omskrive mellem 
sammensatte måleenheder 
(f.eks. fra m/s til km/t) 
vedrørende gennemsnitsfart. 
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5. Jeg kender til begreberne 
nederst. 
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Begreber/noter: 
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 Længdeenheder 
 

 1 km = 1.000 m 
  

 
 
 
 

 1 m = 10 dm 
  

 
 
 
 

 1 m = 100 cm 
  

 
 
 
 

 1 m = 1.000 mm 

37: Omregn: 
a: Fra km til m:  

2 km 9,5 km 0,8 km 35 km 0,05 km 
! km 2! km " km 1/10 km # km 

b: Fra m til km:  
  3.000 m 2.400 m 55.500 m 900 m 25 m 
 

38: Omregn: 
a: Fra m til dm:  

  3 m 1,2 m 0,75 m 12 m 0,04 m 
b: Fra dm til m:  

  20 dm 4 dm 3,2 dm 350 dm 0,8 dm 
 

39: Omregn: 
a: Fra m til cm:  

  3 m 1,5 m 0,72 m 0,005 m 25 m 
  ! m 2# m " km 1/10 m 1/5 m 
b: Fra cm til m:  

  500 cm 45 cm 1,8 cm 221 cm 92,5 cm 
 

40: Omregn: 
a: Fra m til mm:  

  4 m 2,5 m 0,72 m 0,005 m 0,125 m 
b: Fra mm til m:  

 2.000 mm 250 mm 17 mm 4 mm 1.225 mm

  

 

41: Udfyld de tomme felter - tallene skal passe sammen vandret. 42: Læg afstandene 
sammen: 

 a: " km + 340 m 
b: ! m + 25 cm 
c: 2! dm + 5 cm 
d: " cm + 5 mm 
e: # m + 750 mm 
f: 1! m + 1! dm  

Antal m Antal dm Antal cm Antal mm 
 2,25 m  22,5 dm   cm   mm 
  m  4,5 dm   cm   mm 
  m   dm  8,2 cm   mm 
  m   dm   cm  5 mm 
  m   dm   cm  150 mm 

m mm

:1000 

·1000 

m dm

:10 

·10 

m cm

:100 

·100 

km m

:1000 

·1000 
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km m dm cm mm

2.700

257.000

23.000

1

953.000

12,7

km2 m2 dm2 cm2 mm2

12.600

2.536

1

30.540

26.260

15.270.000

km3 m3 dm3 cm3 mm3

12.600

12

65.000

2.200

125.900

253.000

5
Omregn

a 275 l = ······ ···–    ···· ······· m3

b 6495 l = ······ ···–    ···· ······· m3

c 0,76 l = ······ ···–      ·· ······· ml

d 6,942 l = ······ ···–    ···· ······· cl

e 96,51 ml = ······ ···–    ···· ······· cm3

f 64,023 dl = ······ ···–    ···· ······· cm3

4
Omregn

a 25 dm3 = ······ ···–    ···· ······· l

b 2,4 m3 = ······ ···–    ···· ······· l

c 250 cl = ······ ···–    ···· ······· l

d 369 cm3 = ······ ···–    ···· ······· ml

e 1593 cm3 = ······ ···–    ···· ······· l

f  2,5 m3 = ······ ···–    ···· ······· hl

Udfyld skemaerne.
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